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Giáo án dạy năng khiếu võ cổ truyền Lớp 2

Học động tác 26, 27 – trò chơi vận động
I. MỤC TIÊU:

          - Học động tác 26, 27
          - Bước đầu biết cách thực hiện động tác 26, 27
          - Bước đầu biết vận dụng khi rèn luyện sức khỏe hằng ngày
II. ĐỊA ĐIỂM – PHƯƠNG TIỆN:

- Địa điểm: Trên sân trường, vệ sinh an toàn nơi tập.

- Phương tiện: Chuẩn bị một còi.
III. TiÕn tr×nh bµi gi¶ng
	Néi dung
	® - l
	Ph­¬ng ph¸p - tæ chøc

	1. PhÇn më ®Çu

- NhËn líp.

- Phæ biÕn nhiÖm vô bµi häc.

+ Khëi ®éng:

- Ch¹y nhÑ nhµng khëi ®éng.

- Xoay khíp tay, ch©n, h«ng, vai, ép dẻo ngang, dọc. 

2. PhÇn c¬ b¶n

- Học động tác 26: Chân trái nhập về chân phải thành lập tấn bàn tay phải nắm lại thành quyền, bàn tay trái mở ra mũi tay hướng lên trên, hai tay cùng lúc đưa từ bên vai trái ngang vào trước ngực.

- Học động tác 27: Đứng tư thế lập tấn.

*KKHS: HS tËp mÉu lại
Gv chốt: Y/c học sinh thuộc bài trên lớp và t/h đúng tư thế tấn 

- Trò chơi: Lò cò tiếp sức
*KKHS: Tổ chức cho HS chơi trò chơi kết bạn.
Chốt: HS biết cách chơi và chơi nhiệt tình

3. PhÇn kÕt thóc

- Th¶ láng.

- HÖ thèng bµi.

- NhËn xÐt giê häc.
	5-7’

2-4’

18-22’

10-12’

5-7’

4-6’
	- CTHĐTQ tËp hîp líp.
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                           GV

- CTHĐTQ  ®iÓm sè, b¸o c¸o

- GV nhËn líp phæ biÕn nhiÖm vô bµi häc.

- HS l¾ng nghe.

- CS ®iÒu khiÓn líp khëi ®éng.

- §H khëi ®éng:   
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                       GV    

- GV nªu tªn ®éng t¸c, cho hs quan sát qua video

- HS quan s¸t qua máy tính.

- GV tËp mÉu ®éng t¸c kÕt hîp gi¶i thÝch kÜ thuËt cho HS 1 ®Õn 2 lÇn.

- 1, 2 HS tËp mÉu.

- HS quan s¸t vµ nhËn xÐt b¹n tËp

- Gv ph©n tÝch l¹i kÜ thuËt ®éng t¸c

- GV võa h« nhÞp võa tËp cïng HS.

- GV ®iÒu khiÓn líp tËp.

- CS ®iÒu khiÓn líp tËp.

- GV quan s¸t, söa ®t cho hs.

- GV ®iÒu hµnh líp tËp luyÖn theo 3 tæ d­íi sù ®iÒu khiÓn cña tæ tr­ëng

§H tËp luyÖn theo tæ:
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- Gv quan s¸t vµ chØnh söa kÜ thuËt ®éng t¸c cho HS

- GV Y/c c¸c tæ tr­ëng b¸o c¸o t×nh h×nh tËp luyÖn cña tæ m×nh

GV tuyªn d­¬ng nh÷ng b¹n tËp tèt vµ khuyÕn khÝch ®éng viªn nh÷ng b¹n tËp ch­a tèt.

- GV cïng HS nh¾c l¹i néi dung häc.

- GV nªu tªn trß ch¬i 

- HS phæ biÕn l¹i c¸ch ch¬i, luËt ch¬i.

- Tæ chøc cho häc sinh ch¬i thö.

- Tæ chøc cho HS ch¬i thö sau ®ã ch¬i chÝnh thøc.

- GV quan s¸t, nhËn xÐt

- HS th¶ láng t¹i chç.

- GV hÖ thèng bµi.

- GV nhËn xÐt giê häc.                  
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