Tập đọc
LỜI KÊU GỌI TOÀN DÂN TẬP THỂ DỤC
Người dạy: Phạm Thị Nguyệt
Lớp 3B
I. Yêu cầu cần đạt:
 - Biết nghỉ hơi đúng sau các dấu câu, giữa các cụm từ. Biết phối hợp với bạn để 
luyện đọc, trả lời câu hỏi; đánh giá được bạn đọc và mình đọc bài.
- Bước đầu hiểu: Tính đúng đắn, giàu sức thuyết phục trong lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Bác Hồ. Từ đó có ý thức luyện tập thể dục để rèn luyện sức khoẻ. (Trả lời được các câu hỏi trong SGK).  
GDKNS: Đảm nhận trách nhiệm; kĩ năng xác định giá trị; kĩ năng lắng nghe tích cực.
- Giáo dục HS thường xuyên tập thể dục để rèn luyện sức khỏe.
II. Đồ dùng dạy học:
- GV: Tranh minh họa bài đọc (Giới thiệu bài); Bảng viết sẵn câu đoạn luyện đọc (Hoạt động 1).
III. Các hoạt động dạy học:
	Hoạt động của giáo viên:
1. Hoạt động Mở đầu
- Cho cô biết giờ trước em được học bài tập đọc gì? 
- Yêu cầu Hs đọc nối tiếp 3 đoạn của bài. 
- Tìm những chi tiết nói lên sự quyết tâm của Nen-li?




-Kết quả của sự quyết tâm đó là gì?

-GV nhận xét, tuyên dương
· 
· 
Giới thiệu bài:
· Gv đưa ảnh chụp hỏi. Đây là ảnh chụp ai, đang làm gì?  
   
Bác Hồ – vị anh hùng dân tộc đồng thời là tấm gương sáng về tinh thần luyện tập thể dục, thể thao. Bác đã viết Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục năm 1946. Nội dung bài tập đọc là gì? Cô trò mình cùng đi tìm hiểu qua bài tập đọc này nhé.
- GV ghi bảng 
2. Hoạt động Hình thành kiến thức mới
a. Luyện đọc  
* Luyện đọc nối tiếp câu
- Các em theo dõi vào SGK nghe cô đọc mẫu
- Các em đọc thầm lại bài cho cô biết bài có bao nhiêu câu?
- Cả lớp đọc nối tiếp câu cho cô.
- Gv theo dõi, sửa phát âm từ sai cho HS
- Theo em từ : Lưu thông khó phát âm ở chỗ nào? 
- Ngoài ra em còn thấy từ nào khó đọc nữa
- Gọi HS đọc cá nhân, đồng thanh cac từ trên bảng
* Luyện đọc câu văn dài
- Khi đọc văn bản em thường ngắt hơi và nghỉ ở đâu?


- Các em đọc thầm bài và tìm cho cô những câu văn dài khó đọc



- GV hướng dẫn HS cách ngắt nghỉ
- Gọi HS đọc lại( 3 em)
- Nhận xét bạn đọc
* Đọc đoạn
- Đọc thầm toàn bài cho cô biết bài chia làm mấy đoạn? 
- Cô cũng đồng ý với cách chia của các em
+ Đoạn 1 : Từ đầu ....mạnh khỏe 
+ Đoạn 2: Vậy nên ....sức khỏe
+ Đoạn 3:  Phần còn lại.
- Cô mời 3 bạn đọc nối tiếp 3 đoạn ( gọi 2 dãy)
- Đọc đoạn theo nhóm đôi ( thời gian 2 phút). Các em trong nhóm tự chia bạn thứ nhất đọc đoạn 1 bạn thứ 2 đọc đoạn 2,3 rồi làm ngược lại.
Vậy các em đọc tốt rồi cô sẽ chọn đoạn 2 để các em thi đọc xem bạn nào đọc tốt hơn nhé.
- GV cùng HS nhận xét, tuyên dương.
- Gọi HS đọc lại toàn bài( đọc cá nhân, đọc đồng thanh)
Vừa rồi cô cùng các em luyện đọc bài, cô thấy cả lớp mình đọc bài rất tốt. Cô cùng các em nội dung thứ 2 
* Tìm hiểu bài
- Các em đọc thầm cả bài và hoàn thành cho cô PHT sau: 
· Câu hỏi 1: Sức khỏe cần thiết như thế nào đối với việc xây dựng và bảo vệ Tổ quốc? 
· Câu hỏi 2: Vì sao tập thể dục là bổn phận của mỗi người yêu nước ?
- Gọi HS đọc câu hỏi 1, yêu cầu cáo nhóm báo cáo 
- GV nhận xét, chốt và ghi bảng
Có sức khỏe để: - Giữ gìn dân chủ
· Xây dựng nước nhà
· Gây đời sống mới
· Em hiểu thế nào là dân chủ? 


- GV chốt: Mỗi người dân cần phải có sức khỏe để xây dựng và bảo vệ Tổ quốc. Vậy bổn phận của người dân là gì? 
- Cô mời 1 em đọc câu hỏi 2
- Em hiểu thế nào là bổn phận? 

· Bạn nào giỏi có thể đặt cho cô câu có với từ bổn phận.
· GV nhắc lại câu hỏi 2
· Gọi các nhóm nhận xét, bổ sung 
· GV chốt: Luyện tập thể dục thể thao để có sức khỏe tốt. Muốn có sức khỏe tốt mỗi chúng cần phải thường xuyên luyện tập thể dục, ăn uống đủ chất. Đặc biệt trong tình hình dịch bệnh Covid -19 phức tạp như hiện nay,  ngoài ăn uống đầy đủ, tập thể dục thường xuyên, các em cần làm gì nữa? 
· Yêu cầu HS đọc thầm bài cho cô biết Bác Hồ giải thích với chúng ta lợi ích của luyện tập thể dục thể thao như thế nào? 
·  Giải nghĩa từ khí huyết, lưu thông.
· Các em có đồng ý với lời giải thích của Bác không? 
Việc luyện tập thể dục bồi bổ sức khỏe không có khó khăn gì ai cũng làm được. Vậy các em sẽ làm gì sau khi đọc bài Lời kêu gọi toàn dân tập thể dục của Bác Hồ. Lớp mình sẽ hoàn thành cho cô yêu cầu này bằng kĩ thuật Khăn trải bàn trong thời gian 3 phút. 

-Gọi HS các nhóm trình bày, nhóm khác bổ sung.
GV nhận xét, tuyên dương, GV giới thiệu một số hình ảnh luyện tập thể dục, thể thao của HS trong trường , một số vận động viên nổi bật trong nước. 
Chốt: Các em đều có ý kiến đúng và hay đã hiểu bài. Qua bài học Bác Hồ muốn nhắn nhủ với chúng ta điều gì? 
Đấy cũng chính là một số ý trong nội dung bài học hôm nay( GV trình chiếu - 1 HS đọc
· Qua phần tìm hiểu bài, cô thấy lớp mình rất tích cực tham gia phát biểu xây dựng bài. Cô khen cả lớp. Cô mời cả lớp luyện đọc diễn cảm. 
· Mời 1 HS đọc cả bài, yêu cầu lớp đọc thầm
·  Các em cho cô biết  khi đọc bài này mình cần nhấn giọng ở những tữ ngữ nào? 
· Cô đồng ý với ý kiến của em.
Các em cùng hướng lên màn hình để biết những từ ngữ cần nhấn giọng( GV chiếu cả bài)
· Gọi 2 HS đọc lại cả bài.
· Thi đọc diễn cảm( 3 em )
GV nhận xét, tuyên dương. 
4. Hoạt động Vận dụng
- Gọi 2 HS nêu nội dung bài.  
- Nhận xét tiết học, cô mời cả lớp cùng đứng dậy khởi động theo lời bài hát nhé.
























 
	Hoạt động của học sinh:

- Buổi học thể dục

- 3 HS đọc

+ Nen-li leo lên một cách chật vật, mồ hôi đẫm trán… Cậu rướn người lên nắm chặt lấy cái xà... Thế là cậu đứng thẳng lên, thở dốc, mặt rạng rỡ vẻ chiến thắng.
+ Nen – li đứng thẳng người lên xà, nét mặt rạng rỡ vẻ chiến thắng
- HS quan sát 

· Bức ảnh chụp Bác Hồ. Bác đang tập thể dục




- HS theo dõi












-8 câu




- Lưu thông, luyện tập
- Vần ưu
-  Từ giữ gìn, khí huyết...




- Ngắt hơi sau dấu phẩy, nghỉ hơi sau dấu chấm.

- HS nêu Mỗi một người dân yếu ớt/ tức là cả nước yếu ớt,/ mỗi một người dân khỏe mạnh/ tức là cả nước khỏe mạnh.//
 Vậy nên/ luyện tập thể thao bồi bổ sức khỏe/ là bổn phận của mỗi một người yêu nước.//


- 3 đoạn






- 2 nhóm đọc

- HS đọc theo nhóm




- HS thi đọc đoạn 2( 3 em)








- HS thảo luận nhóm 4 trong thời gian 3 phút






-Đại diện nhóm trả lời 
- Nhóm khác nhận xét




- Dân chủ có nghĩa là chế độ xã hội đảm bảo quyền làm chủ của người dân.





- Bổn phận có nghĩa là việc phải làm
- HS đặt câu

· Đại diện nhóm báo cáo



- Khí huyết, lưu thông, tinh thần thoải mái.


- HS thực hiện tốt 5K




- Bổn phận: Việc phải làm














· HS thảo luận ghi kết quả vào phiếu
· Đại diện nhóm trình bày kết quả.




-HS trả lời
- Ăn uống đủ chất, chăm tập thể dục, ....







-HS đọc


-HS nêu...






-HS đọc bài, HS theo dõi bình chọn bạn đọc hay nhất







- HS cùng cô khởi động.






































          
          




